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Formation Continue Premiers Secours Citoyen
(FC PSC)

Remettez a niveau vos connaissances théoriques mais surtout pratiques des gestes qui sauvent et continuer
a étre un citoyen de sécurité civile

Public concerné Tout public désirant mettre a jour ses compétences
Objectif de la Mettre a jour les compétences nécessaires a I’exécution d’une action citoyenne d’assistance a
formation personne en réalisant les gestes de premiers secours

Compétences attendues

mgreme Gl Programme de formation continue « filiére citoyenne » établi par la DGSCGC chaque année

formation)
(e 1o Formation mise en place selon les demandes. Veuillez nous contacter pour plus de
Délai d’acces ]
renseignements
Accessibilité et Lieu de formation adapté aux PMR. Adaptabilité de cette derniere selon les RIF et les RIC du
handicap CNF de la FNMNS pour les personnes en situation de handicap

- Maquillage de cinéma
- Mannequin de réanimation cardiaque

Moyens pedagogiques | Défibrillateurs de simulation
- Matériel de mise en situation
- Exposé interactif
- Questionnement
Techniques - Etude de cas
pédagogiques - Démonstration pratique

- Entrainement par ateliers

- Cas concrets

Formation continue | Non obligatoire mais conseillée tous les 2 a 3 ans
- Arrété du 15/06/2024

Cadre réglementaire | - Recommandations relatives a ’unité d’enseignement PSC édition décembre 2023
- RIF RIC PSC de la FNMNS
Suite de parcours FC PSC, Formateur PSC, PSE1, PSE2
® Ri
0e0 Mnen
Pré-requis Effectif par session Durée

- 10 ans minimum le jour de la formation  Jusqu'a 10 personnes pour 1 formateur 04 heures de face a face pédagogique
- Titulaire du Certificat de compétence de
citoyen sauveteur — PSC (ou équivalent)
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Evaluation et Certification Qualifications des formateurs Attribution finale
- Participation a toutes les phases dela - Formateur Premiers Secours Citoyen Attestation de Formation Continue du
formation - Formateur Premiers Secours en Equipe Certificat de compétence de citoyen
- Réalise ou fait réaliser tous les gestes de sauveteur
premiers secours au cours des phases
d’apprentissage

- Participation une fois au moins, en
qualité de sauveteur, a une activité
d’application (cas concret, simulation).

Taux de satisfaction Taux de réussite
100%
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