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Sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent (QGS) 
 

 

Grace à cette formation vous apprendrez des gestes importants dans un minimum de temps qui vous 
permettront de sauver des vies 

 

Public concerné Tout public 

Objectif de la 

formation 

Initier le plus grand nombre de citoyens aux compétences nécessaires pour devenir le premier 
maillon de la chaîne de secours et ainsi préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant 
les secours organisés 

Compétences attendues 

 

(Programme de la 

formation) 

- Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de toute autre personne 
- Transmettre, au service de secours d’urgence ou au service d’aide médicale urgente, les 
informations nécessaires à son intervention 
- Agir immédiatement face à une personne : 
   > victime d’une hémorragie  
   > inconsciente qui respire 
   > en arrêt cardiaque, avec ou sans défibrillateur 

Délai d’accès 
Formation mise en place selon les demandes. Veuillez nous contacter pour plus de 
renseignements 

Accessibilité et 

handicap 

Lieu et formation adaptés aux PMR 

Moyens pédagogiques 

- Maquillage de cinéma 
- Mannequin de réanimation cardiaque 
- Défibrillateurs de simulation 

Techniques 

pédagogiques 

- Exposé interactif                            - Questionnement 
- Étude de cas                                   - Démonstration pratique 
- Entrainement par ateliers               - Cas concrets 

Formation continue Néant 
Cadre règlementaire Arrêté du 15/06/2024 

Suite de parcours PSC, Formateur PSC, PSE1, PSE2 
 
 

   

Pré-requis 
 

Effectif par session Durée 

10 ans minimum le jour de la formation Jusqu'à 15 personnes pour 1 formateur 02 heures de face à face pédagogique 

 

  

 

Évaluation et Certification 
 

Qualifications des formateurs Attribution finale 

Présence et participation active 
(réalisation de tous les gestes demandés) 

- Formateur Premiers Secours Citoyen 
- Formateur Premiers Secours en Équipe 

Attestation de sensibilisation aux Gestes 
Qui Sauvent 

 

Taux de satisfaction Taux de réussite 

 100% 
TARIF : 30€ 
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