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Maintien et Actualisation des Compétences 
Sauveteur Secouriste du Travail 

(MAC SST) 
 

 

Maintenez et actualisez vos compétences de Sauveteur Secouriste du travail afin de continuer à être un 
acteur important de la prévention des risques professionnels au sein de votre entreprise et en réalisant les 

gestes qui sauvent lors d’un accident de travail 
 

Public concerné Tout salariés d’entreprises désirant mettre à jour ses compétences 

Objectif de la 

formation 

Maintenir et actualiser les compétences, connaissances et savoir-faire permettant à tout individu 
formé et certifié d’intervenir efficacement face à une situation d’accident et, en matière de 
prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail, 
dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées 

Compétences attendues 

 

(Programme de la 

formation) 

- Retour d’expérience 
- Situer son rôle de STT dans l’organisation de la prévention 
- Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
- Mise à jour des compétences de secours 
- Mise en situation d’accidents simulés et évaluation certificative 

Délai d’accès 
Formation mise en place selon les demandes des entreprises. Veuillez nous contacter pour plus de 
renseignements 

Accessibilité et 

handicap 

Formation accessible pour des personnes en situation de handicap. Veuillez prendre contact avec 
nous pour évaluer la faisabilité de votre projet. 

Moyens pédagogiques 

- Maquillage de cinéma 
- Mannequin de réanimation cardiaque 
- Défibrillateurs de simulation 
- Matériel de mise en situation 
- Malette du formateur SST 
- Plan d’intervention SST 

Techniques 

pédagogiques 

- Exposé interactif                                    - Questionnement 
- Étude de cas                                           - Démonstration pratique 
- Entrainement par ateliers                       - Cas concrets 

Formation continue 
Maintien et Actualisation des Compétences de SST obligatoire tous les 24 mois pour garder le 
certificat de compétences valide 

Cadre règlementaire 

- Code accident du travail 2014 
- Documents de référence 
- Manuel du formateur SST 

Suite de parcours Maintien et Actualisation des Compétences de SST, Formateur SST 
 

 

 

   

Pré-requis 
 

Effectif par session Durée 

- 16 ans minimum le jour de la formation 
- Titulaire du certificat de compétences de 
Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 

4 à 10 personnes pour 1 formateur 07 heures de face à face pédagogique 
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Évaluation et Certification 
 

Qualifications des formateurs Attribution finale 

- Évaluation formative tout au long de la 
formation 
- Évaluation certificative à la suite d’une 
mise en situation conforme aux grilles de 
certification de l’INRS (questionnement à 
l’issue de la mise en situation) 

 
Formateur Sauveteur Secouriste du 

Travail 

Certificat de compétences Sauveteur 
Secouriste du Travail - SST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taux de satisfaction Taux de réussite 

 100% 

Tarif : 
 

100€ 
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