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Premiers Secours en Équipe de niveau 2 (PSE2) 
 

 

 

Formez-vous et devenez équipier secouriste, capable de prendre en charge sur le plan technique et humain 
des victimes en détresse vitale en utilisant du matériel spécifique. 

Ce certificat de compétences est très souvent un pré requis pour travailler sur les plages en tant que Nageur 
Sauveteur. C’est également un pré requis pour présenter le certificat de compétences de Surveillant 

Sauveteur Aquatique (SSA) 
 

 

Public concerné Tout public 

Objectif de la 

formation 

Faire acquérir à l’apprenant les capacités nécessaires afin de porter secours, sur le plan technique 
et humain, à une ou plusieurs victimes, au sein d’une équipe ou en qualité de chef de binôme, 
avec matériels, dans le cadre d’opérations de secours 

Compétences attendues 

 

(Programme de la 

formation) 

- Prendre en charge une personne : 
   > présentant une affection spécifique ou une aggravation de sa maladie 
   > victime d’une atteinte circonstancielle 
   > présentant une souffrance psychique ou un comportement inhabituel 
- Assurer, au sein d’une équipe : 
   > l’immobilisation, totale ou partielle, d’une personne victime d’un traumatisme du squelette 
   > le relevage et le brancardage d’une victime, en vue de son transport 
- Coordonner les actions de secours conduites au sein d’une équipe 
- Évoluer dans le cadre juridique applicable à leur action de secours et dans le respect des 
procédures définies par leur autorité d’emploi 
- Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour soi-même, la victime et les 
autres personnes des dangers environnants 
- Réaliser un bilan et d’assurer sa transmission aux services appropriés 
- Adapter leur comportement à la situation ou à l’état de la victime. 

Délai d’accès 
Notre calendrier de formation permet un accès à cette formation suivant le nombre de place 
disponible lors de l’inscription 

Accessibilité et 

handicap 

Lieu de formation adaptés aux PMR. Formation accessible pour des personnes en situation de 
handicap. Veuillez prendre contact avec nous pour évaluer la faisabilité de votre projet 

Moyens pédagogiques 

- Sac de secours opérationnel de formation 
- Maquillage de cinéma 
- Matériels de relevage 
- Matériels de brancardage 
- Matériels d’immobilisation 

Techniques 

pédagogiques 

- Exposé interactif 
- Questionnement 
- Étude de cas 
- Travail de groupe 
- Démonstration pratique 
- Démonstration pratique dirigée 
- Entrainement par ateliers 
- Mise en situation 

Formation continue Obligatoire tous les ans (N+1) pour garder le certificat de compétences valide 

Cadre règlementaire 

- Arrêté du 15/06/2024 
- Recommandations relatives à l’unité d’enseignement Premiers Secours en Équipe édition 
décembre 2023 
- RIF RIC PSE 1/ PSE 2 version mars 2023 de la FNMNS 

Suite de parcours FC PSE 1, FC PSE 2, Formateur PSC, Formateur PSE 
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Pré-requis 
 

Effectif par session Durée 

- 16 ans minimum le jour de la formation 
- Titulaire du PSE 1 (ou équivalent) à jour 
de sa formation continue 

6 à 12 personnes pour 2 formateurs 
13 à 18 personnes pour 3 formateurs 

28 heures de face à face pédagogique 

 

  

 

Évaluation et Certification 
 

Qualifications des formateurs Attribution finale 

- Avoir suivi l’ensemble de la formation 
- Avoir acquis les compétences attendues  
- Satisfaire aux modalités certificatives 
définies dans le RIC du CNF de la 
FNMNS 

 
- Formateur Premiers Secours en Équipe 
- Formateur de formateurs 

Certificat de compétences d’équipier 
secouriste PSE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taux de satisfaction Taux de réussite 

 100% 

Tarif : 
 

260€ 
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