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Brevet National de Sécurité et de Sauvetage 
Aquatique (BNSSA) (formation accélérée) 

 

 
Pendant 1 semaine (vacances scolaires d’octobre et/ou de février, formez-vous et devenez Nageur Sauveteur 

en assurant des missions de surveillance et de sauvetage dans des lieux de baignade d’accès gratuit (lac, 
océan, mer) ainsi que dans les établissements à accès payant (piscine) 

 
Public concerné Tout public 

Objectif de la 
formation 

A la fin de la formation l’apprenant aura acquis les compétences nécessaires pour tenir l’emploi 
de Sauveteur Aquatique : 
 
- Situer son rôle et sa mission 
- Mettre en œuvre les matériels qu’il est susceptible d’utiliser 
- Respecter le cadre légal dans lequel il est amené à conduire sa mission 
- Situer les rôles de différents acteurs du secours intervenant dans le domaine du sauvetage en 
milieu aquatique 
- Evaluer les risques spécifiques au milieu aquatique 
- Identifier les différents risques liés aux pratiques et adopter les attitudes de surveillance adaptées 
- Identifier les conduites accidentogènes et mener les actions de prévention adaptées 
- Adopter une conduite à tenir appropriée en présence d’une personne en situation de difficulté ou 
de détresse dans sa zone de surveillance ou hors milieu aquatique 

Programme de la 
formation 

Préparation physique en piscine : 
Entrainement 2 fois par jour (matin et après midi) pendant 5 jours à la piscine Peguilhan ou au 
stade nautique de Pau pour la préparation à : 
- L’épreuve 1 : parcours de sauvetage combiné sur 100 mètres 
- L’épreuve 2 : parcours de sauvetage avec palmes masque et tuba sur 250 mètres 
- L’épreuve 3 : assistance à une personne en difficulté 
Une planification sera faite et les entrainements seront accentués sur le départ plongé, l’efficacité 
et le rendement en nage complète (crawl) et en nage avec palmes, la gestion des virages, la nage 
d’approche, les techniques de remorquage 
 
Préparation théorique en salle : 
Cours théoriques de règlementation pour la préparation à l’épreuve 4 (QCM de 40 questions) 
portant sur : 
- La réglementation des baignades 
- L’organisation et la surveillance de la baignade 
- La reconnaissance d’un nageur en difficulté et lui porter assistance 
- La mise en œuvre les gestes de premiers secours adaptés 
- La connaissance des activités nautiques 
- La sensibilisation au milieu aquatique et à son respect 

Délai d’accès Notre calendrier de formation permet un accès a cette formation suivant le nombre de place 
disponible lors de l’inscription 

Accessibilité et 
handicap 

Lieu de formation adaptés aux PMR. Formation accessible pour des personnes en situation de 
handicap. Veuillez prendre contact avec nous pour évaluer la faisabilité de votre projet 

Moyens pédagogiques 
- Sac de secours opérationnel de formation 
- Mannequin de sauvetage 
- Livret du BNSSA 

Techniques 
pédagogiques 

- Exposé interactif 
- Travail de groupe 
- Démonstration pratique 
- Entrainement par ateliers 
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Formation continue Obligatoire tous les 5 ans 

Cadre règlementaire 
- Arrêté du 22/06/2011 modifiant l’arrêté du 23/01/1979 
- Arrêté du 06/10/2019 modifiant l’arrêté du 23/01/1979 
- Circulaire du 25/10/2011 NOR IOCE 1129170C 

Suite de parcours FC BNSSA, PSE 2, Formateur PSC, Formateur PSE 
 
 
 

   
Pré-requis 

 
Effectif par session Durée 

- 16 ans minimum à l’entrée en formation 
- 17 ans minimum le jour de l’examen (le 
diplôme sera remis à l’apprenant à ses 18 
ans) 
- Titulaire du certificat de compétences de 
secouriste PSE1 ou équivalent à jour de 
sa formation continue 
- Réussite tests d’entrée en formation 

A définir suivant le nombre de candidats 22h sur 5 jours consécutifs 

 

  
 

Evaluation et Certification 
 

Qualifications des formateurs Attribution finale 

- Participation active à l’ensemble de la 
formation 
- Réussite aux épreuves éliminatoires : 
Epreuve 1 : 100 mètres combiné avec 
apnée et remorquage du mannequin (pour 
être jugé apte le candidat doit réaliser 
l’épreuve dans les conditions prescrites 
en moins de 2 minutes et 40 secondes 
inclus 
Epreuve 2 : 250 mètres avec palmes 
masque et tuba (pour être jugé apte le 
candidat doit réaliser l’épreuve dans les 
conditions prescrites en moins de 4 
minutes et 20 secondes inclus 
Epreuve 3 : Sauvetage d’une victime en 
détresse (pour être jugé apte le candidat 
doit réaliser correctement l’ensemble des 
items de l’épreuve) 
Epreuve 4 : Questionnaire à Choix 
Multiples (QCM) (pour être jugé apte le 
candidat doit avoir obtenu minimum 30 
bonnes réponses sur 40 questions 

 
- Maitre Nageur Sauveteur (MNS, 

BEESAN, BPJEPS AAN) 
 

- Formateur au sauvetage aquatique 

Brevet National de Sécurité et de 
Sauvetage Aquatique (BNSSA) 

 
 

Taux de satisfaction Taux de réussite 
 96% 

Tarif : 450€ 
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Test d’entrée en Formation 

Pré requis : Maitriser le crawl et avoir un très bon niveau en natation 
 
Objectifs : Faire un point sur votre niveau de natation  

 
Test pratique :  
• Enchainer un parcours sur 150 mètres en crawl comportant une apnée de 15 mètres minimum et exercices 

de remorquage (avec mannequin) en rétropédalage ou ciseaux de brasse 
• 100 mètres avec des palmes 
• Un entretien oral individuel avec les formateurs, permettant d’évaluer votre motivation, votre cursus et 

votre compréhension des exigences de la formation accélérée 
Il est impératif de venir préparer avant les tests d’entrée et le début de la formation 

Complexe Nautique Louis Peguilhan - PAU ou Stade Nautique - PAU 
 

Les Entrainements Pratiques BNSSA 

Objectifs : Ils doivent vous permettre d’acquérir les bases du sauvetage aquatique, et de perfectionner vos 
compétences techniques afin de vous préparer aux épreuves pratiques de l’examen du BNSSA. 

 
Contrôles : Tests pratiques durant la formation. 

Entrainement 2 fois par jour (matin et après midi) pendant 5 jours 
Complexe Nautique Louis Peguilhan – PAU ou Stade Nautique - PAU 

 
Formation théorique lié à la Règlementation 

Objectifs : Traiter les particularités du milieu aquatique et connaitre les conduites à tenir, et acquérir les 
connaissances nécessaires aux missions de sécurité et de sauvetage aquatique 

 
Contrôles : Mises en situation, Tests sous la forme de QCM durant la formation 

Selon programme de Formation 
IUT Fac de Pau 

 
Examen Blanc 

Objectifs : Tester vos capacités à réussir l’examen et apporter les corrections nécessaires 
 
Contrôles : QCM et Pratique Épreuves 1, 2, 3 et 4 de l’Examen Officiel. 

Courant de la Formation 
 

Examen Final 
Le 6ème et dernier jour du stage 

Complexe Nautique Louis Peguilhan – PAU ou Stade Nautique - PAU 

DEROULEMENT DE LA FORMATION 
« ACCELEREE » 
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Président Trésorier Secrétaire 
DELMAS Philippe COURDE Anna PICHAUT Laurent 
( 06 11 53 29 69 ( 06 17 25 20 02 ( 06 77 17 51 00 

 
 
 

Responsable Pédagogique 

COUSTIE Florian 
( 06 74 13 89 54 

Référent technique sauvetage aquatique 
 
 
 

Entrainement partie pratique (piscine) 

JAILLARD Christian RIOLAND Charley ARBERET Emmanuelle 
(    06.87.62.21.96 ( 06 11 37 86 19 ( 06 61 14 16 99 

Entraîneur, BEESAN Entraîneur, BEESAN Entraîneur, BEESAN 
 
 
 

Responsable partie théorique (cours réglementation) 

PICHAUT Laurent 
( 06 77 17 51 00 

BEESAN 
 

  

L’EQUIPE PEDAGOGIQUE 
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Epreuve n° 1 : Parcours de sauvetage de 100 m 
 
Elle consiste en un parcours de sauvetage aquatique en continu de 100 mètres, en bassin de natation, comprenant : 
 

• un départ du bord du bassin ou d’un plot de départ, suivi de 25 mètres nage libre en surface ; 
• deux parcours de 25 mètres, comprenant chacun 15 mètres en immersion complète sur un trajet défini (matérialisé au fond 

et sur les bords), sans que le candidat ne prenne appui ; 
• une plongée dite en canard, suivie de la recherche d’un mannequin qui repose entre 1,80 mètre et 3,70 mètres de 

profondeur ; 
• le candidat remonte le mannequin en surface, puis le remorque sur 25 mètres, visage hors de l’eau. 

 
Pour être jugé apte, le candidat doit réaliser l’épreuve, dans les conditions prescrites ci-dessus. 
 
La position d’attente du mannequin au fond de l’eau est indifférente et est située à 5 mètres au plus de la fin du parcours ; le 
mannequin doit être de modèle réglementaire, c’est-à-dire d’un poids de 1,5 kg à une profondeur d’un mètre. Lors du remorquage 
le mannequin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour cela la face visage du mannequin doit se trouver au dessus du niveau de 
l’eau. 
 
A chaque virage, le candidat doit toucher la paroi verticale du bassin ou un repère matérialisé. L’épreuve est accomplie sans que le 
candidat ne reprenne pied. Cependant, celui-ci est autorisé à prendre appui au fond, lors de la saisie et de la remontée du 
mannequin. Le candidat effectue l’épreuve en maillot de bain. Le port d’une combinaison, lunettes de piscine, masque, pince-nez 
ou tout autre matériel n’est pas autorisé. 
 
Pour être jugé apte, le candidat doit réaliser l’épreuve, dans les conditions prescrites ci-dessus, en moins de : 
 

• 2 minutes et 40 secondes inclus, lors de l’examen ; 
• 3 minutes, lors de la vérification de maintien des acquis. 

 
Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit être laissé au candidat avant de prendre part à une autre épreuve. 
 
 
 
 

DEROULEMENT DE L’EXAMEN 
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Epreuve n° 2 : Parcours de sauvetage de 250 m 
 
Elle consiste en un parcours de sauvetage avec palmes, masque et tubas, en continu de 250 mètres, en bassin de natation : 
 

• au signal du départ de l’épreuve, le candidat s’équipe dans ou hors de l’eau ; 
• le candidat parcourt 200 mètres en palmes, masques et tuba en touchant le mur à chaque virage. A la fin du parcours de 

nage, il doit effectuer une immersion pour rechercher un mannequin situé à 5 mètres maximum du bord du bassin. Il 
repose sur une profondeur située entre 1,80 mètre et 3,70 mètres au plus. Cette recherche se fait après avoir touché 
l’extrémité du bassin ; 

• le candidat remonte le mannequin dans la zone des cinq mètres. Il le remorque sur le reste de la distance du parcours. Le 
contact à l’extrémité du bassin est obligatoire lors du virage (bassin de 25 mètres) et à l’arrivée ; 

• la remontée et le remorquage du mannequin se font sans utiliser l’anneau de celui-ci. Le remorquage s’effectue en 
position dorsale. Le candidat peut ne plus utiliser le masque et tuba ; 

• les 200 premiers mètres s’effectuent en utilisant l’ensemble du matériel (palmes, masque et tuba). Si le candidat rencontre 
une difficulté ou un défaut de matériel, il effectue la remise en place de celui-ci sans reprise d’appui ; 

• lors du remorquage, le mannequin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour cela la face visage du mannequin doit se 
trouver au dessus du niveau de l’eau ; 

• la position d’attente du mannequin au fond de l’eau est indifférente ; 
• le mannequin doit être de modèle réglementaire, c’est-à-dire d’un poids de 1,5 kg à une profondeur d’un mètre. 

 
Pour être déclaré apte, le candidat doit réaliser l’épreuve en moins de 4 minutes et 20 secondes inclus, dans les conditions 
prescrites ci-dessus. 
 
Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit être laissé au candidat avant de prendre part à une autre épreuve. 
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Epreuve n° 3 : Assistance à personne en difficulté 
 
Elle consiste à porter secours à une personne en milieu aquatique comprenant : 
 

• le sauvetage d’une personne qui simule une situation de détresse se situant à 15 mètres au moins et 25 mètres au plus du 
bord ; 

• la victime saisit le sauveteur de face ; après s’être dégagé de la situation, le sauveteur transporte la victime vers le bord en 
sécurité ; pendant le parcours le sauveteur rassure la victime ; 

• le sauveteur sort la victime de l’eau sans utiliser les échelles ou tout autre moyen matériel ; 
• après avoir sécurisé la victime, le candidat effectue une vérification des fonctions vitales et ensuite, il explique 

succinctement sa démarche. 
 

Le candidat effectue l’épreuve en short et tee-shirt. Le port d’une combinaison, lunettes de piscine, masque, pince nez ou tout 
autre matériel n’est pas autorisé. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epreuve n° 4 : QCM portant sur la règlementation 

Elle consiste en un questionnaire à choix multiple (QCM) d’une durée maximale de 45 minutes durant lequel les questions posées 
doivent permettre d’appréhender les connaissances du candidat dans les domaines réglementaires et pratiques, faisant l’objet de 
diverses réglementations édictées par plusieurs départements ministériels. La notation se fait sur un total de quarante points. Pour 
être déclaré apte, le candidat doit avoir obtenu une note supérieure ou égale à 30. 
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